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В Саратовской области мужчины стали жить почти на 10 лет дольше
Согласно оценкам Росстата, средняя продолжительность жизни в Саратовской области в 2019 году достигла исторического максимума — 73,07 года. Причем, средняя продолжительность жизни мужчин составила 67,95 лет, женщин – 77,89 лет. Горожане в Саратовской области живут дольше сельчан: в городе – 73,39 года, в селе – 72,04 года. Саратовстат выяснил, как менялась ожидаемая продолжительность жизни саратовцев по данным статистики и переписей населения за последние 25 лет. 

В 1986-1987 годах на фоне антиалкогольной кампании средняя ожидаемая продолжительность жизни в РСФСР достигла рекордных 70,13 года. Однако за этим последовало драматическое падение: в 1994 году средняя ожидаемая продолжительность жизни саратовцев упала до 64,7 года. При этом для мужчин этот показатель составил 58,4 года, для женщин — 71,8 года.

Новый рост средней ожидаемой продолжительности жизни в России начался в середине 2000-х годов. В 2006 году продолжительность жизни мужчин в Саратовской области впервые с 1990-х годов превысила пенсионный возраст и достигла 61,1 года. В 2012 году ожидаемая продолжительность жизни саратовцев превысила рекорд советского времени и составила 70,3 года. 
Согласно среднему варианту прогноза статистиков, в 2020 году ожидаемая продолжительность жизни саратовцев должна увеличиться до 73,94 года (69,0 и 78,6 года для мужчин и женщин соответственно), а к 2035 году — возрасти до 79,14 года. При этом разница в продолжительности жизни между мужчинами и женщинами снизится к 2035 году до 7,4лет (75,26 и 82,66 года у мужчин и женщин соответственно).

Актуализированные данные о численности и структуре населения России будут получены после проведения Всероссийской переписи населения. Ранее планировалось, что основной этап Всероссийской переписи населения пройдет с 1 по 31 октября 2020 года. В связи со сложной эпидемиологической ситуацией в стране Росстат выступил с предложением перенести ее на 2021 год.
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